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Brombeeren eignen sich zum Frischverzehr, als Kuchenbelag und um Konfitiire, Gelee, Sorbet, Saft, Wein
und Likér zuzubereiten. Als Arzneimittel dienen die getrockneten Blatter. Sie enthalten Gerbstoffe,
Flavonoide und Fruchtsguren. Aufgrund des Gerbstoffgehalts wird die Arznei als Adstringens und Mittel
gegen Durchfall, zum Gurgeln bei Entzindungen im Mund- und Rachenraum, aber u3erlich auch zu
Waschungen bei chronischen Hauterkrankungen verwendet. Nach Plinius sind Friichte und Bliten
harntreibend, ein Aufguss in Wein helfe gegen Gallensteine. Eine Wirkung der Brombeerblatter bei
Durchfallerkrankungen beschrieb der griechische Arzt Pedanios Dioscurides in seinem Werk De materia
medica.
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