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Juli/August
in lhrer Basberg Apotheke:

Zitronengras wird fiir die Zubereitung von Tee und anderen Getréinken verwendet und dient als Gewiirz
in vielen Speisen. Das dtherische Ol ist auBerdem Inhaltsstoff in Parfims und Pflegeprodukten. An
medizinischen Wirkungen wird der Planze u.a. eine Linderung bei Blhungen nachgesagt. Eine Unterart
soll antimikrobiell wirken. Zitronengras soll auch beruhigend auf das Zentralnervensystem wirken.




