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Der Spitzwegerich (Spief3kraut, Lungenblatt, Schlangenzunge) wird traditionell angewendet gegen Ka-
tarrhe der Luftwege und entziindliche Verénderungen der Mund- und Rachenschleimhaut. Fisr Teeaufgis-
se werden die oberirdischen Pflanzenteile gesammelt und getrocknet. Fiir Spitzwegerichsaft presst man
die frischen Blatter aus. Firr Spitzwegerichsirup kocht man die Blétter und Bliten zusammen mit Zucker
oder Honig.

Allgéuer Latschen- September/Oktober
kiefer »Mobil«’ in lhrer Basberg Apotheke:

4

Ohne lange Wartezeit
zum Arzi?

Assistierte Telemedizin in
Ihrer Basberg Apotheke

per Videosprechstunde.

Jetzt Termin vereinbaren!




