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Fenchel enthalt therische Ole, Kieselsdure, Mineralsalze, Stérke, Vitamin A, B und C. Fenchelhonig wird
als traditionelles Hausmittel bei Erkéltungen und bei Stérungen des Magen-Darmiraktes eingesetzt. Fen-
cheltee gehért neben Pfefferminz-, Kamillen- und Hagebuttentee zu den meistgeschétzten Kréutertees. In
der Kiiche gehért Fenchel gehért traditionsgeméf zu Fisch.
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